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～令和６年度、体育協会の新時代に向けて～

一般社団法人渋谷区体育協会　　会長　小林　三雄

加盟団体、並びに関係各方面の皆様におかれましては、新年度を前に

様々な準備に追われながらも充実した日々を送られていることと存じます。

　昨年５月より新型コロナウイルス感染症の位置づけが５類に移行し、感

染症対策が個人の判断に委ねられるようになったこともあって、スポーツ

界を振り返りましても、アマチュア、プロを問わず選手と応援が一体となった本来の光景が戻っ

てまいりました。また、様々な種目において日本チームの若い選手達が世界を舞台に躍動し、

多くの人々に感動と希望を与えてくれました。スポーツが持つ素晴らしさと力の大きさを改め

て実感した次第です。

　さて、令和６年度、当協会は設立 77 年目を迎えます。平成 22 年に一般社団法人格を取得し、

より社会的責任のある団体として加盟 41 団体と共に地域スポーツの振興に努めてまいりまし

た。しかし、時代は平成から令和へと移り、多様性の時代となり、スポーツの社会における意

義も様々な形が求められるようになっております。こうした中、渋谷区が掲げる「する・見る・

支える・つながる」スポーツの担い手としての役割を果たすため、令和６年度、当協会は同じ

目的を有する渋谷ユナイテッドと合併し「一般財団法人渋谷区スポーツ協会」として新たな一

歩を踏み出すことになりました。これまでの歴史の中で培ってきた組織力とスポーツへの熱い

思いを次世代につなぎ、さらに柔軟に発展させていくことができると信じています。どうぞこ

れまで以上に皆様のご理解とご協力を賜りたくお願い申し上げます。

６月２９日　定時社員総会
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～渋谷から始めよう、スポーツの新時代～

渋谷区スポーツ部長　田中　豊

まずは令和５年度も体育協会並びに各加盟団体のスポーツ振興事業に

ご尽力をいただき、誠にありがとうございました。お陰様でコロナ禍

で失われがちだった、区民のコミュニティの輪がスポーツを通じて、

着実に戻ってきたと実感しています。

タイトルは令和５年１２月に策定した「渋谷区スポーツ推進計画（第

Ⅱ期）」のキャッチフレーズです。皆さんとともに、スポーツの新時代を切り開いていきたい

との思いを込めています。

同計画の目標像は「渋谷区を「１５㎢の運動場」と捉え、日常的な運動も楽しみで行うスポー

ツもすべてが暮らしに溶け込むようなまちづくりを進めていく」としています。そして、スポ

ーツへの多様な関わりを「する・見る・支える・つながる」の４つの観点に整理し、それぞれ

に成果指標を掲げました。（図参照）

同計画の検討と合わせて実施した「渋谷区スポー

ツに関する意識調査」では、運動不足を感じる方

が５９．９％。また、２０～４０歳女性の運動・

スポーツ実施率が低いという課題が見えてきまし

た。さらには、社会や生活スタイルの変化等によ

り、子供の体力向上、高齢者のウエルビーイング

推進、eスポーツやアーバンスポーツを始め新た

なニーズへの対応など、多くのトレンド変化も提起されました。

こうした課題等を乗り越え、成果指標を達成し、区民のスポーツ振興をより推進していくには、ス

ポーツへの導き役である体育協会を始めとしたスポーツ振興団体の存在が不可欠です。同計画では、

「スポーツ振興団体による持続可能な「支える」スポーツの推進」も施策の方向性としています。

今後に向けて、スポーツ振興への新たな仕掛けや事業の

工夫、指導法のアップデート、場の整備、スポーツへの

アクセス充実などが必要になってくると思います。また、

スポーツ振興団体の組織運営面でもガバナンス・コンプ

ライアンス・インテイグリテイの向上など社会変革への

即応と実行性のある体制が求められていきます。

こうした中、現在検討を進めている体育協会と渋谷ユナ　

イテッドとの合併による「渋谷区スポーツ協会」の設立

は、正に絶好のタイミングと捉えています。体育協会が

歴史と伝統を積み重ねてきたスポーツのインテイグリティ

を未来へと継承し、より発展させる大きな転換期になると期待をしています。私も皆さんととも

に考え、実行し、スポーツの新時代を切り開いていきたいと思っています。

結びになりますが、体育協会並びに加盟団体の益々のご発展と関係者の皆様方のご健勝を心より

お祈り申し上げます。
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“スポレック渋谷” ４年ぶりに開催！

８月６日（日）、スポーツセンター大体育室において、１１地区体育会と体協・スポーツ

振興課合同チームがシャフルボード・ボッチャ・ソフトバレーボールの３種目で熱い戦い

を繰り広げました。

〈シャフルボード〉　　ブロック優勝　　　Ａ(笹塚)・Ｂ(恵比寿)・Ｃ(西原)
〈ボッチャ〉　　　　　決勝トーナメント　１位(恵比寿)、２位(西原)、３位(氷川)
〈ソフトバレーボール〉ブロック優勝　　　Ａ(本町)・Ｂ(千駄ヶ谷)・Ｃ(恵比寿)
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2023 年 地区運動会

普通救命講習会

実施日 ７月８日 (土 )、会場 渋谷消防署会議室

(財)東京救急協会より派遣された講師から、

心肺蘇生、自動体外式除細動器（ＡＥＤ）

の操作、気道異物除去の仕方などを３時間

の講義と実技講習でしっかり学びました。
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☆☆☆　令和５年度　表彰　☆☆☆

【東京都スポーツ功労賞 】

　１１月３日、体育協会副会長　加藤久明氏が、長年

　にわたって地域スポーツの発展と生涯スポーツの振

　興に尽力されてこられた功績が認められ、東京都か

　ら表彰されました。

【（公財）東京都体育協会　表彰 】

　令和５年度「生涯スポーツ功労者」としてスポーツ

　少年団本部の星　憲氏、「生涯スポーツ功労団体」と

　して渋谷区ボウリング連盟が表彰を受け、当協会の

　総会後懇親会にて披露されました。

【（一社）渋谷区体育協会　表彰 】

　　令和５年度に全国大会に出場するなど優秀な成績を修めたジュニアとシニアに対し、優秀競技者

　賞の表彰を行いました。

　〈水泳競技〉

　原宿外苑中学校　今野里沙子

　令和５年度東京都中学校選手権水泳競技大会で
　女子800 自由形 2位　9分 07 秒 36（全中新記録）/

　第 45・46 回全国 JOC ジュニアオリンピックカップ
　水泳競技大会出場など

　〈バドミントン競技〉

　個人５名【 坂口 功 (中 2)・山口 拓 (小 6)・青木 愛 (小 6)・石井 涼晟 (小 5)・栗原 瑛虎 (小 2)】

　第 53 回全国中学生大会東京都予選優勝／第 24 回全日本中学生バドミントン選手権大会団体戦出場
　／第 24 回ダイハツ全国小学生 ABC 大会・第 32 回全国小学生バドミントン選手権大会出場

　団体男子８名    【 山口拓・小川武士・齋藤頼親・北田海・鬢櫛聖二・石井涼晟・栗原瑛虎・児島創太 】

　第 39 回若葉カップ全国小学生大会出場

  また、バドミントン協会会員の今井早由里さんが、2022 年全日本シニアバドミントン選手権で

  優勝し、2023 年世界シニア選手権でも女子ダブルスで優勝するなどの輝かしい成績を修めたので、

優秀競技者賞の表彰を行いました。

　ジュニアバドミントン教室 強化練習チーム



一 般 社 団 法 人 渋 谷 区 体 育 協 会 加 盟 団 体 

♢ 競 技 団 体 ほ か ♢ ♢ 地 区 体 育 会 ♢ 

“ 私 た ち は 、 賛 助 会 員 と し て （ 一 社 ） 渋 谷 区 体 育 協 会 を 支 援 し て い ま す 。 ” ?? 私たちは、賛助会員として一般社団法人渋谷区体育協会を支援しています。??

軟式野球連盟 ソフトテニス連盟 弓 道 連 盟 

剣 道 連 盟 柔 道 会 相 撲 連 盟 

スキー連盟 バドミントン協会 陸上競技協会 

卓 球 連 盟 スケート連盟 バレーボール協会 

クレー射撃連盟 アーチェリー協会 バスケットボール協会 

空 手 道 連 盟 馬 術 連 盟 ライフル射撃協会 

サッカー協会 硬式テニス連盟 

ボウリング連盟 ダンススポーツ連盟 ゲートボール 連合 

水 泳 連 盟 ソフトボール協会 

トライアスロン連合 少林寺拳法連盟 スポーツ少年団本部 

新橋地区体育会 

恵比寿地区体育会 

氷川地区体育会 

大向地区体育会 

上原地区体育会 

西原地区体育会 

初台地区体育会 

本町体育会 

笹塚地区体育会 

千駄ヶ谷地区体育会 

神宮前地区体育会 

一般社団法人渋谷区体育協会　加盟団体 

◇ 競 技 団 体 ほか ◇ ◇ 地区体育会 ◇ 

軟式野球 4 ～ 7 月 の 土 ・ 日 ・ 祝 日 弓 道 

サッカー 4 ～ 11 月 の 土 ・ 日 ・ 祝 日 ソフトテニス （日 ） 

バスケットボール 4/6～ 6/9 の 土 ・日 ライフル射撃 

ダンススポーツ 4 / 7 （ 日 ） 卓 球 （日 ） 

硬式テニス 剣 道 

バドミントン 少年相撲 （日 ） 

アーチェリー （日 ） ソフトボール 

ボウリング （ 日 ） 柔 道 （日 ） 

バレーボール 水 泳 （ 日 ） 

空 手 道 アクアスロン 

2024年度　春季区民体育大会　日程 

東 急 株式会社 株式会社 東急百貨店 小田急電鉄 株式会社 

東急建設 株式会社 高宮学園 代々木ゼミナール 西 武 信 用 金 庫 

き ら ぼ し 銀 行 株式会社 ゴールドウイン 株式会社 アキバ徽章販売 

有限会社 ヒーロースポーツ 笹 塚 ボ ウ ル 一般社団法人 渋谷青色申告会 

公益社団法人 渋谷法人会 サンデースポーツ 

（加盟順） 

渋谷区体育協会は体育協会の活動をサポートしていただける賛助会員を募集しています。 

法人、個人は問いませんので奮ってお申込みください。 詳細は （ 一社 ） 渋谷区体育協会事務局まで。 

株式会社 朋 栄 

コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社 京王重機整備 株式会社 茗渓塾・茗渓予備校 

有限会社 勇 杜 笹塚地区体育会 唐橋卓球 株式会社 

サッポロビール株式会社 一般財団法人 本多流生弓会 東急不動産 株式会社 

渋谷区太極拳連盟 株式会社 サンロッカーズ 株式会社 東急レクリエーション 

あいおいニッセイ同和損害保険 株式会社 株式会社 ＳＵＢＡＲＵ 渋谷区バレーボール協会 

SHIBUYA CITY FC 渋谷区ソフトボール協会 トヨタ アルバルク東京 株式会社 

有限会社 カースクウェア 

4/7・14・21、5/5・19 （日） 

4/14（日） 

4/21 

4/14・28 

4/21（日）、5/6（休）、6/１６・２３ （日） 

4/29（祝） 

4/29（祝） 

4/28、5/12 

5/12、6/2（日） 

4/28 

5/12・26（日） 

5/12 

4/14、5/12・19・26（日） 

6/2 

8/4 

9/16（祝） 

ラジオ体操会連盟 

太 極 拳 連 盟 
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